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ہے مانگنی  مدد  سے  کس  کہ  لی  جان 
 : کر�ی ملاحظہ  لی  کے  سروسز  کی  ب  �ی ر

ق
�  اپنے 

www.knowwhototurnto.org

• زکام	 اور  کھانسی 
• راب	

خ
� گلا 

• ہضمی	 بد 
• قبض	 ا  �ی دست 
• یں	 یف� کل�

ت
� اور  درد�ی 

فارماسس�ٹ

• درد	 کا  تن 
دا�

• سوجن	 کی  منہ  کے  آپ 
• بہنا	 خون  سے  اُن  ا  �ی یف  کل�

ت
� می  مسوڑھوں 

• زخم	 می  منہ  کے  آپ 
• مشورہ	 متعلق  کے  صفائی  اور  صحت  کی  منہ 

ساز( س�ٹ )دندان 
ٹ �

ڈ�ی�ن

• ا	 ن د�ی دکھائی  دھندلا 
• آنکھ 	 سرخ  ا  �ی سوزش: چپکو�ی  کی  آنکھوں 
• تبد�ی	 اچا�ن  می  ائی 

ن ی �ب

رسٹ 
ٹ می آپٹو 

والا( بنانے  ک 
ع�ی�ن کر  جانچ  نمبر  کا  )آنکھ 

�ڑ   ���  �
��؟  �

• 	: کر�ی ملاحظہ  بانی  مہر� رائے  �ب لی  کے  مشورے  متعلق  کے  درد  کے  کمر  ا  �ی  پٹھے، جوڑ 
www.nhsinform.scot/illness-and-conditions/ 

muscle-bone-and-joints
• کر 	 ر 

ف
ر�ی �پاس  کے  ارٹمنٹ  پ ڈ�ی ی�راپی  ھ�

ت و� فز�ی �ٹ 
ن

� ی�ش پ� � آؤٹ  کو  آپ  اپنے  خود  تو  ہے  ضرورت  کی  مدد  د  ز��ی


م کو  آپ  اگر 
راد(۔

ف
ا� بالغ  � ۔ )صرف  ی �ہ  

ت
سک

• ۔	 ی �ہ اب  ی
ت

دس سے  ارٹمنٹ  پ ڈ�ی ی�راپی  ھ�
ت و� فز�ی اور  پی  جی  فارم  رل( کے 

ف
ر�ی یلف  کرنے )س� ر 

ف
ر�ی کو  آپ  اپنے  خود 

ی�راپسٹ ھ�
ت و� فز�ی

111
اتنے  آپ  اور  ہوں  بند  یسی  فارم� مقامی  اور  پی  جی  کا  آپ  ب  �ج

ہوں   
ت

سک کر  نہ  انتظار  کا  کھلنے  بارہ  دو� کے  اُن  کہ  ہوں  ار  ی �ب ادہ  ز�ی
کر�ی ون 

ف ی ی
ٹ

� تو 111 پر 
NHS 24 - 111

نمبر  ذ�ی  مندرجہ  سے  ر  ٹ ن
سی ٹ  نجن  ی م رل 

ف
ر�ی سروس  پوڈائٹری  لی  کے  مسائل  طبی  تمام  کے  ٹخنے  اور  �پاؤں 

: کر�ی رابطہ  پر 
• 	0141 347 8909
• �ت	 رات 8:00 بجے  سے  صبح 8:00 بجے  �ت  جمعہ  سے  سوموار 
• �ت	 کے 1:00 بجے  دن  سے  صبح 9:00 بجے  ہفتہ 

کرتی( ی 
ن

� راہم 
ف

� بھال  د�ی  ذاتی  کی  �پاؤں  سروس  پوڈائٹری  ڈ� 


ی
ئ

کلا� ڈ�ن 
  ا�ی گلاسگو  ر 

ٹ گر�ی ا�ی  چ  ی
ا� ن  )ا�ی

پوڈائٹری 
علاج(  کا  وں  ار�ی ی �ب کی  )�پاؤں 

• ا	 جا�ن جل  پر  طور  معمولی  اور  ا  جا�ن کٹ 
• ا	 جا�ن �چ 

کھ�ن
اور  ا  آ�ن موچ 

• شک	 کا  چ�ر  یک� ر�
ف

� ا  �ی ٹوٹنے  کے  ہڈی 

ٹ ن
و� �ی کا  چوٹوں  معمولی 
) ٹ ن

و� �ی ز� 
 انجر�ی )مائنر 

• شک	 کا  فالج  ا  �ی دورے  کے  دل 
• مشکلات	 می   

ن
لی سانس 

• بہنا	 خون  سے  شدت 

ات  حاد�ث شعبہ  ا  999 �ی
رجنسی( ا�ی ڈ�ن 

  ا�ی ٹ  ن
ڈ��


ی� یکس� )ا�

• ہو	 نہ  ختم  جو  لی  کے  اری  ی �ب ر  د�ی بھی  کسی 
• نمٹنا	 سے  اُن  اور  ا  کر�ن نگرانی  وں  کی  ار�ی ی �ب پیجاری  جی  اور  س 

ٹ یک� پر� پی  جی 

Urdu


